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Завтрак для детеiI от 1 до 3 лет

Каша }кидкiul (кукурузная) 160 4,9 17 30,1 16ll,2

чай с лимоном |5017lз,5 0,1 0,0 7,0 29,0

Батон 40 з,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 360 8,0 3,5 57,7 2

Зав ак II отlдо3лет
сок яблочный 180 0,9 0,2 17,7 75 1

Итого: 180 0,9 0,2 L7,7 75,1

Обед для детей от 1 до 3 лет

Икра кабачковая консервированная 30 0,6 2,7 2,3 35 ]
Суп с макароцными изделиями на
м/б

150 ZrЭ 1 ,9 1 1 1 74,2

Жаркое по-домашнему 150 i7,8 t6,7 15,6 287,3

Компот из сушеных фруктqц 150 0 0 11,6 4

хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 8

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 0

Итого: 520 23,5 21,6 59,8 530

уплотненный полдник для детейl от 1

3 лет
50/30 6,6 7,8 1,5,2 143,9

каша вязкая 110 з,4 3,4 15,3 108

Чай с 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9

хлеб пшеничный 15 1 1, 0,1 7,5

Манник 40 ,ý з5е )- 20,1

Итого: 435 |з,7 14,8 67,9 44

Итого за 1день: 46,| 40,1 203,1 1348,9

Шеф-повар

Тефтели с соусом

35,5
|2|,z



ilичЁЁь

ý

ю.м
с

MEHIo

щая МоУ

'ю

ý{, ./ l, 2026г

,{.

на

gад

}ýс ъ9S

*
rk

ср

€
ъ

?4

о
9

.Щень 2 Вьжод
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Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтраrс для детей от 1 до 3 лет

Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 |59,2

Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4

Бутерброд с маслом 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 380 9,5 5,8 53,8 303,4

Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

Фрукты све}кие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 |],7 75,|

Итого: з80 L,7 1,0 36,7 1б6,3

обед для детей от 1до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 i,9 )5-r- 29 5

150 2,\ 2,з ||,7 75,8

Рыба, тушенная с овощами 50 5,0 t,7 з,3 48,7

Картофель отварной с маслом
сливочным

|20 )д з,3 19,0 1i8,7

Компот из свех(их плодов 150 0,1 0,1 |7,4 7 1 ) 8

хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 550 11,3 . 9,5 62,4

уплотненный полдник для детей от 1 до
3 лет

Запеканка из творога с морковью с
молочным сладким с ванилью

130/40 10,з 18,3 43,9 344,з

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 4| 7

Печенье шоколадное 20 1,5 2,0 |4,9 83

хлеб пшецичный 50 з,8 0,3 25,1, 1 18,4

Итого: 43,7 15,8 20,6 93,9 587

Итого за 2 день: 38,3 зб,9 246,8 1

Шеф-повар

385,3
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г

Белки,
г
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Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

з ак для от1 3 лет

Каша жидкаjI (манная) 150 6,| з,4 26,8 163,0

Чай с сахаром i 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4

Яйца вареные 1шт 6,8 6,1 0,4 83,8

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52

Итого: 415 14,5 , 10,1 4"7,3 33

Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,7 75,|

Итого: 180 0,9 0,2 11,7 75,1

о детей от l до 3 лет

Огурец соленый 30 0,2 0,0 0,5
лJ 9

Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костIIом бульоне со сметаной

1 50/1 0 1 ) 5 5 ,0 7,5 91,2

Запеканка картофельнаJI с мясом или
печенью (печень)

150 10,0 6 8 25,з 2|5,8

чай с лимоном |5017lз,5 0,1 0
,7,0 29,0

хлеб пеклеванный z0 1,3 0,2 8,5 40,8

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 540 |4,6 12,1 58,5

УплотненныЙ полдник для детей от 1до
3 лет

Пюре из морковиили свеклы (свекла) 40 0,6 4,0 55 4

Котлеты, биточки, шницели рубленные 50 6,з 8,5 15,1

Макаронные изделия отварные с

маслом
110 4,1 4,4 26,з 1 66, 1

Компот из све}ких плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15,1 7|,0

Лакомка 40 3,0 ?5Jr- 24,8 |24

Итого: 450 |6,4 L8,1 |06,2

Итого за 3 день: 46,4 40,5 229"|

Шеф-повар

144,96

626,36
L466,76
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,Щень 4 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (пшенная) 150 5,5 2,6 28,0 l58,0
чай с лимоном |501713,5 0,1 0,0 7,0 29,0
Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 |7,7

Итого: 365 10,б 5,6 60,7 335,7
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,7 75,|
Итого: 180 0,9 0,2 \7,7 75,1

обед для детей от 1 до 3 лет
салат из свеклы з0 0,4 1,9 )5 ?q5
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

150 2,з 1,9 1 ) 1 74,2

Тефтели с соусом 50/30 6,6 7,8 15,2 |4з,9
Каша рассьшчатаJI с овощами
(рисовая)

120 з,1 3,1 31,8 1 7 1 , 1

Компот из сушеньIх фруктов 150 0 0 11,6 46,5
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 590 1б,8 15,1 101,8 600,7
Уплотненный полдник для детей

от 1до 3 лет
Котлеты, рубленные из птицы 50 6,i 8,0 8,1 109,6
Пюре картофельное 130 ,"7 4,0 18,4 1,2з,9
Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,,7

Итого: 410 12,0 L2,2 56,4 367,6
Итого за 4 день: 40,3 33,1 2з6,6 1319,1

Шеф-повар
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Энергетическая

для отlдо3лет
Каша жидкаJI 150 6,4 4,6 23,4 159

напиток с молоком 150 )1 1,8 ||,4 7|

с повидлом 30l5l20 11 з,7 2,1,4 15 7

свежие 200 0,8 0,8 19,0

Итого: 555 11,8 10,9 81,2 4

ш детей от 1 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 I,7,7 1

Итого: 180 0,9 0,2 |7,7
,l5

для детеи отlдо3лет
соленые 30 0,3 0 0,,7 1

Щи из све}кей капусты с картофелем
на мясо-костном

150 |,7 3 0) 5,9 57,7

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

50 4,9 5 )
,| 4,8 64,|

Картофель отварной с маслом
сливочным

120 2,4 J,J 19,0 1 18,7

Чай с 150 0,01 0р 8,0

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94
,|

хпеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40

Итого: 560 |3,,7| |2,4 67,0 4|

УплотненныЙ полдник длrt детей от 1

3 лет
кабачковая 30 0,6 a-1L,l )1 35 7

Плов из iз0 10,9 15,9 з6,5 _ 29]. 9

Компот из 200 0,0 0,0 15,5 61,9

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94 7

Итого 400 14,6 18,8
,l4r4

Итого за 5 38,81 40,5 238,7 1418

Шеф-повар:

9|,2

32,|

484,2


